PROJET PEDAGOGIQUE
CHAR A VOILE

Education Nationale Cycle 2/3

Année 2020/2021

Centre Adrien Roche / Latitude Char

PROJET PEDAGOGIQUE avec intervenant(s)extérieur(s)




Année scolaire : 2020/2021

Circonscription : Royan

Domaine d’intervention / EPS : Apprendre la discipline « char a voile »

Intervenant(s) : 1 moniteur BEES char a voile agrée + enseignant
L’enseignant de la classe se trouve en partenariat avec le moniteur.

BEES char a voile : Petit Samantha, Petit Jonathan, Hillairet Alexis

CLASSES CONCERNEES :
Classe de cycle 2/3 (CE2, CM1, CM2), classe de mer, classe découverte du milieu, CLISS

DUREE DES CYCLES :
De 1 a 5 séances de 1h30 d’activité

MATERIEL UTILISE :
Char a voile école type Mini5, Ludic, Scoot, MC2....
Casque de sécurité (norme CE)

MATERIEL A PREVOIR :
Un change complet, un coupe-vent, une paire de bottes ou de vieille basket, une paire de
gants (type « jardinage »), une paire de lunettes.

ANNULATION DE SEANCES :

Si des conditions météorologiques particulieres mettaient la sécurité des éleves en danger
(en particulier orage, vent trop fort...), la séance de roulage devrait étre annulée, recalée
dans la mesure du possible ou remplacée par une séance en salle.



PRESENTATION DU PROJET PEDAGOGIQUE DU CENTRE

1) Description du projet

Le but du projet est de faire découvrir et progresser des éléves de cycle3 au cours d’un module de 1 a 5 séances de
char a voile. Ces séances d’une durée de 1h30 chacune s’inscrivent dans le cadre du programme scolaire en
éducation physique et sportive : adapter ses déplacements a différents types d’environnements (activité de plein air,
dans un milieu particulier).

2) Roles respectifs

L’enseignant est responsable du projet pédagogique, de I'organisation et de I'évaluation : il observe ses
éléves, régule les échanges, encourage, aide a faire prendre conscience des problémes rencontrés et a les
résoudre. Il veille au respect de la sécurité.

L'intervenant diplomé d’état :

ePartage et/ou élabore le projet avec I'enseignant.

eApporte le vocabulaire spécifique lié a I’activité char a voile et les connaissances techniques.

oVeille a la sécurité et au respect des regles par les éleves.

eSe consacre au bon déroulement du cycle, évalue les progres, aide les éléeves les plus en difficulté, suit le
projet et apporte des réponses aux probléemes rencontrés si cela est nécessaire.

3) Analyse du public

Les pratiquants sont des éléves de cycle 3 venant de départements divers.
Ces éleves viennent découvrir 'activité char a voile dans le cadre scolaire.
Durant leur cycle 3, les éleves doivent mettre en ceuvre :
- Compétences motrices
- Compétences dans la maitrise du langage (vocabulaire nouveau)
- Compétences cognitives
- Et de savoir-vivre (entraide, civisme, respect de I’environnement dans lequel ils évoluent)

4) Analyse du site et du matériel

Cette activité s’effectue sur la plage, environnement variable en fonction des conditions météo et des
marées. Le char a voile se pratique a marée basse, avec du matériel adapté aux différents gabarits, réglage
au niveau de la direction, et la voilure en fonction de la force du vent.

5) Objectifs visés

L’objectif général durant ce cycle de char a voile est I'apprentissage d’une activité liée a un matériel
particulier, la machine (le char) dans un environnement « ouvert », et d’apprendre a se déplacer.

La connaissance du milieu est aussi un objectif éducatif important, car pour pratiquer cette activité, il est
essentiel de comprendre I'environnement qui y est lié. On abordera donc le théme du vent en apprenant a
repérer sa direction et sa force ; puis celui de la typologie de la plage en observant les changements de
celle-ci.

Différents types d’objectifs technigues seront poursuivis :

eGréer/dégréer (préparer, monter et démonter le matériel)

eDémarrer/s’arréter




eRouler en ligne droite

eAccélérer/ralentir (contréler sa vitesse)

eTourner dans les deux sens sans s’arréter (premieres manceuvres)
eEviter des obstacles

Objectifs liés a la sécurité :

eRespect des régles de roulage (respect des consignes)
eS’équiper et équiper son char

eAssurer sa sécurité et celle des autres (placement/parcours)

Objectifs environnementaux :
eObservation de la plage, sentir la force du vent et sa direction

Les moyens mis en ceuvre pour atteindre ces objectifs sont multiples :

- mise en place de situations reprises ou renouvelées qui permettront peu a peu aux éléves de consolider
les acquis durant toute la séance.

- temps d’échange comme moyen de partager des ressentis, de mettre en avant les problémes rencontrés,
de faire des hypothéses pour les résoudre.

- évaluations dans le but de se situer, de valider ou non les compétences acquises

Lors d’un cycle char a voile, et selon le nombre de séances, I'encadrant breveté d’état met en place le
programme suivant validé par la Fédération Francaise de char a voile.
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Dispositif Fédéral

L {L£{L£4

Compétence : pouvoir s'améter
Pilotage : PRIONNETN e Diretion

THEME 1

tif et s"arréter face auvent.

Objectif spécifique : s"arréter face au vent

Tache : Dans un secteur sim pla {taAvers-travers), aller droit & I'objec-

Consignes

C'est bien sdr l'exercice de base & acquerir tant il est impossible de construine des saances
51 Famét n'est pas totalement malktrsa. Mais au contraire du théme 5 ol F'on apprend & se
senrirdu palonnier pour accédéner et ralentir (liaison complexe), ke thime 1 & pour objectif
d'apprendre & utiliser ke palonnier pour se dinges vers un point que l'on aura situdvers le
vent. Uélbve aura pour consigne de se diriger vers levent oo vers un point que 'on aura
défini comme tal (Liaison simple). Lors de la 1em saance ks propulsion n'est pas notre
objectif. Mais il faut quand méme expliquer le fonctionnement de la voile pour avancer,
milentir et s"aquilibrer si nécessaine.

Le travail de Famét peut vite démotiver les élives silevent est infarieur & force 3 (~ 4mis).
Le fait de s"améter ot de relancer le char ast asser fastidieu . Encas dinsuffisance de vent,
il faut trés vite passer au théme 2 et rvenir de temps en temps sur 'amét. Lors dece lar
cours, il faut insistar sur kes conduites & tenir ks des amdts de séance, sur les régles de
prionté. Les bonnes conduites du départ tiendront toutes les séances restantes.

;
fa oArelt

Vous toumez au plot N1 pour
vous diriger vers le plot N°2 et
donc face au vent.

Lersgue tous les chars sont arri-
vés, on repart dans l'autre sens.
Ensuite, j'enkverai les plots 2 at
vous vous amétersz face auvent
aprés le piot 1.

Diracdion du van?

A A A 4 b 4 A8 TN e

9 Lomque [amive au plot n=1,
je me dirige vers ke plot n®2
pour margter
s
H
Ll
!

Suggestions pour I'enseignant

Repéres observables

» » »

les chars sa mettent face au
vent. Les voiles battent au-des-
sus du char.

Mattre un adulte & chaque
bowss pour redancer les chars. Si
lavent est infameur & 3, jo passe
trés vite au théme sunant.

Varlantes

On peut faire des longs bords si
les conditions 5’y prétent et s'ar-
1&ter pour se regrouper.



Compétence : contriler sa outa
Pilotage : Palonniey ————————p= Diraction

THEME 2

se dinger vers un point précis, slalomer et revenir

Objectif spécifique : se diriger vers un point précis

Le dle de ensaignant st surtowt de canaliser les léves et il me faut surtout pas hésiter 4
rappeler ks consignes de sécurite surtout en fin de séance. C'est sowvent la 1ere fois pour
les Glbyes de s"adonner & la griserie de la vitesse avec un engin dont ils ont la responsali-
lité, La mise en place de ces exenices pour ce theme sont v iment fonction des conditions
devent et de plage. En cas de vent fort et si la plage ou l'orientation du vent me permeat pas
de faire de longs bords, je n'hesite pas & faire un parcours ou les changements de bord sont
face au vent iquitte & revenir & pied en marche armrigne).

Apprendre & s2 dinger avec ke palonnier n'est pas trés difficile 4 acquarr. 5i Faléve est en
confiance et n'est pas stressé par la vitesse, il comprend vite aprds una rapide explo@tion
des possibilitas de son char & voile

LUinténét dans cet exercice n'est pas la maitrise de la propulsion. Uimportant est d'avancer,
'est tout.

fa mrer

L&

Tidche : Dans un sacteur simple (trevers-travers),

Consignes

Vous vous dingez d'un plot & un
autre sans dépasser la ligne.
Vous suivez le parcours indigué.
Vous espectez les consignes de
sacumea.

-r-r’

Direction di ven?

A4 4 4b 4b b 4b 4B 20 2B

Je me dirige d'un plot & un
autre sans dépassear la ligne.

Jo mspecte s priorités.
«@ o j

Reparas observables Suggestions pour Fenseignant
B »
Les chars sa dirigent d'un plot & Mettre un adulte & ka bowse du
un autre. virement pour relancer les chars
Les trajectoires sont de plus en ametés, Je place un 2eme plot
plus rectiligmes. pour &viter les face & face.

Variantes

Mettre des piots pour skalomar.
Slalomer entre des portes hali-
s8o05 par des plots.

Faire da longs bords en suivant
le monitaur.
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1]
w
= Compétence : choisir 5a vitesse
A Filotage : Ecoute ————= Propulsion
|:'_: Tache : Ralentir — Accélarer (border-c hoquer
Objectif spécifique : ralentir, accélérer avec l'écoute » Consignes

Le theme 2 est le commencement de la maltrise de la propulsion. Jusqu'ici, ['aléve tenait
I'écoute et gonflait sa voile de fagon a avancer. Maintenant, nous allons lui donner les
moyens d'affiner les r_glages de voile. Uobjectif est de passer des repares visuals (fasaye-
mant de lavoile pennons) en repes intemes (tersion de 'écoutd). L utilisation des pen-
nons dans une séance d'initiation peut parmitre surprenante, mas ellz est efficace losque
la voile est enticrement lattée et donc difficile & lire. En effet, una voile pas gonflas
est déja difficile & obsenver mais seuls les pennons nous diront si lavoile est trop gonf| éa
et donc decrochae. U'évaluation sera phs aisés

Pour l'acquisition de ce reperg, rouler sur un long bord sans se dépasser est un jeu que les
éliayes apprécient particuligrement.

Vous suwez ke parcours indi-
qué, Lomsque vous armvez dans
la zone de mlentissement, vous
agissez sur ['acoute pour dégon-
fler la voile. Vous la regonflez
aprés la zone. En méme temps,
vous regardez les pennons pour
comprend: e foncticnnemant.

Dirartion duw van?

L B B R

S A

fa o / aqe
Repéres obsarvahbles Suggestions pour lenseignant Variantes
» »
L& voile se dagonfie au passage ke me place au niveaue de la Fairz des longs bords en se sui-
de la porta. porte pour évaluar et motiver ks vant sans se dépasser.
Elle est comectement gonflée en &lves, Je mets plusiewrs zones Mettre pluskeurs zones de raken-
dehors de lazone. si le vent est fort. tissement.

Les pennons sont lindaires en
sortie da zona.

Faire plusieurs départs, chars
arrétas.



Compétence : ¢ hoisir son équilibre

Pilotage : Ecoute ————————p=  EqQUilibre
Tache : muler, lever la roue en bordant,

sa remettre & plat n choguant.

THEME 4

Objectif spécifique : s'équilibrer, se déséquilibrer avec I'écoute

L (£ {L {4

Consignes

La maitrse de 'équilibre pesse par ke désaquilibre. Cela paut paraite paadoxal mas se déss-
quilibrer dans des conditions connues permet de se mEssurer en cherchant les imites de I"aoui-
libre. Les dliwes en géndral adorent ce jeu. Evidemmeant, si ke vent n'est pas suffsamment fort,
insister ma sert a rien. || faut directement passer au theme 5 guitte & y =venir par la suite. Lss
dlves désaquilibreront ou équilibreront leur char uniquement en agissant sur Fécoute. s bor-
deront kkurvoile plus que nécessaine pour le désdquilibrer et choguenont pour etablir Féguilibre,
On enamuera gu'au début de cet exercice, les alves auront tendance & regarder la moue qui
se lwe |k ne connassent pas encore les limites de I'équilibre du char et ne se mndent pas
compta a quel point la mue ast haute. La répétition de cet axercice leur permattront dintégrer
s mepbres assockds au levde de e A noter que cet exercice paut se rdaliser au tout début de
Fapprentssagesi paraenple kzvent est tis fort. Four cela, je place les chas dans ke sable mou
ou fentarre la oue avant. Uexerice sexacute & larmét. IMPORTANT = Mattre ke piad 4 tame est
dangareux. 5ice n'est déja fait, c'est le moment de I'indiquer.

fa mrear

Lorsque vous atteignez la zone,
vous border encore votre voile
pour que la moue se lave Au
Seme passage vous ne regandez
plus votre roue. En aucun cas,
Vous ne posez le pied & terme.

Brmodion du ven?

L 2 2 b CE O O

L

En arrivant & la zone, je bor-
de davantage ma voile pour
faire kver ma roue Au 5
tour, je regarde devant moi.

Suggestions pour Fenseignant

Repares observables

» »

Variantes

La roue décolle dans la zone.
Les éiéwes ne regardent plus leur
muedéroliée Les diues nesont
plus crispss.

Les mouwvements des chars sont
moins saccadds, les retombéos
sont plus souples.

Ja ma place au niveau de la por
te pour aaluer ot baur indiguer
si leur roue est boveés

Mettre plusieurs zones de lavee
de roue. En cas de vent trés for,
on peut entarrer la roue avant et
faire cet exarcice & I'amét.

Faire des jew: de &&fi @ e plus
loin, le plus longtamps, 2 plus



THEME 5

L (L4

Compétance : choisir sa route pour contriler sa vitasse
Pilotage : Palonnigr ——————— = Propulsion
Tache : Ralentit, accélérer aver le palonnier

Objectif spécifique : ralentir, accélérer avec le palonnier

Consignes

d'échecs et de relancer plus vite.

fﬂ AT = F

Ralentir et accélérer avec le palonnier constitue une étape majeurs dans le roulage sans
repéses visueks. C'est le commencement du oulage indirect. En effet, mis & part les limites
du term@in de jeu, e saul repére que les lves ont & leur ponée, C'est le repée voileivant
(faseyement de lavoile et pennons). |l s'agit pour ewx d'explorer les imites de roulage
par rapport au vent et surtout de comprendre comment &viter la position face au vent.
("est ka condition sine gua none pour ka suite de Fapprentissage. Au début, les actions
seront brutakes et les arédts des chars frdguents. Il corw iendra pour la réussite de 'exercice
de recharcher le termain ke plus dur possible. Fessaie de placer ke parcours pour que la re-
lance sa fasse dans ke sens de la descenta da ka plage. Cela permet de diminwer k2 nombre

En agissant sur le paknnier
vous faites dégonfler la voile
Avant gue le char s'ardte, vous
la faites regonfler en vous &ar-
tant du vent (en agissant sur le
palonniar.

HMrection de ven?

L A & B QB G

Je fais regonfler ma woile
en m'écartant du vent. Ma

voile s2 regonfle.

Je fais ralentir mon char en
me rapprochant du vent. Ma
voile se dégonfle

PR " W I

[ [ a [ a
, i A O e 5

i
fa ra f“rq_:} =
2
[oonea]
Repéres obsarvables Suggestions pour Fenseignant Variantes
» »
Les chars changent de direction, ke m'amange pour que la me- Changer lorentation du par-

relentissent mais ne s'amdtent
jamais. Les voikes sa dégonflent
et s regonflent.

|ls ont associé le repbre voile fa-
savante = abattre.

lance sa fasse dans ke sens de la
descente de la plage

cours par rappert a I'axe duvent
pour ke rende + ou — facile
Faire venir ke char jusqu'a la po-
sition face au vent et repartir sur
la méme amure.
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VOCABULAIRE

Lexique VL L4
ABATTRE un char abat quand il change de direction en s'écartant de 'aze du vent.
ABATTEE action d'abattre, s'écartor de Fave duvent.
ALLURE ce sont les différentes positions du char par rapport au vent
AMNGLE DE REMONTEE au pris, angle formé entre la trajactoire du char et la lit du vent
AMNGLE DE DESCENTE au largue, angle forme entre |a trajectoire du char et le lit du vent
AULOFFEE sa rapprocher duvent, lofer
AU VENT cité du char ou point sitwd vers lavent
BEAUFORT unite de mesure du vent {force 0 & force 12 Beaufort)
EORD route suivie par un char
BOUT AU VENT sa situer dans Faxe du vent ou vent debout.
BOUT cordage
BORDER border la voile ou I'acoute, c'est tirer 'acouta pour rmener la voile dans Faxe du char.
CAP suivre une direction gréce & un repare sur la cdte (amed ou sur la plage
CHOQUER choguer lavoile ou lMécouts, c'ast relicher Mecoute pour écarter la veile de I'axe du char.
DESCENDRE aller vars ke lit du vent en abattant.
ECOULEMENT LAMINAIRE écoulement de I'air bien orienté. Les pennons sont rectilignes et horizontaw.
ECOULEMENT TUREULENT écoulement de I'air mal orienté du & une mauvaiss incidence de la voile
EMPANNER changer d'amure en passant par le vent amiare.
FASEYER sa dit d'une voika qui bat parca qu'alle recoit mal ke vent.
FRAICHIR sa dit duvent qui augmente d'intensité,
GAGNER AU VENT sa mpprocher d'un point situd vers le vent, avancer contra le vent.
GUINDANT isiere de bord d'attague o une voile (se sitee e long du mat)
LARGUE allure du char correspondant entra le travers at levent arriéne
LOFER sa mpprocher du lit duvent (partir au kof, faire une aulofibs)
LOUVOYER remanter auvent en roulant alternativement a droite et & gauche. Faire des zig et des zag.
MONTER aller vers k2 lit du vent en lofant.
PALONNIER commande de direction du char
PENONS brin die laine quion place des 2 citds de lavoile pour contriler ke bon écoulement de I'air sur lavoile
PRES allure pormettant de gagner dans e vent, plus ou moins prés du It duvent.
REMONTER AU VENT lxuvoyer, s2 rapprocher d un point situé au vent.
RIS prendre un ris ou diminuer ka surface de voilure pour 'adapter & la force du vent.
SOUS LE VENT cté du char ou point sitwd dans ke sens ol va ke vent.
SURVENTE instant ou le vent est plus fort que levent moyen (sde ou rafaks)

TIRER DES BORDS

nawiguer altermnativemant tribord ou bdbord amure, Lowaoyer




EVALUATION FINALE

Objectifs évalues :
- Sait gréer son char a voile
- Démarre seul
- Avance voile gonflée
- Roule droit sans faire de zig zag
- Ralentit en utilisant I'écoute
- Ralentit en utilisant le palonnier
- S'arréte a un endroit précis
- Contourne les plots sans les faire tomber
- Réalise le circuit entierement sans s'arréter
- Tourne dos au vent sans s'arréter, voile gonflée, sans dérapage
- Tourne face au vent sans s'arréter, voile gonflée, sans dérapage
- Savoir d'ou vient le vent
- Respecter les régles de roulage
- Sait éviter les autres en respectant les distances de sécurité

- Ecouter les consignes




